REGLAMENTO TRI CROSS CERVERA 2021

1. DEFINICION:

El Triatlon Cros es un deporte combinado de resistencia, en el cual el participante
realiza tres disciplinas deportivas en tres segmentos. Estas son: natacion en medio
acuatico (rio, lago, pantano, etc), ciclismo todo terreno (MTB) y carrera a pie por
cualquier tipo de superficie. El paso de un segmento a otro se realiza en la zona de
boxes donde los participantes tienen un lugar asignado segun su dorsal para coger y
dejar su material. El cronGmetro no se para durante el tiempo que dura la competicion.

. PRUEBA:
5 de Septiembre Tri Cross Cervera de Buitrago a las 10 h.

. PARTICIPANTES:

a. Podran participar, todos aquellos deportistas, federados o no federados, mayores
de 18 afios, que realicen su inscripcién en la forma establecida en el presente
reglamento. Para cada una de las pruebas se establecerd un limite de
participantes.

b. Es responsabilidad del participante estar bien preparado para la prueba. Es decir,
gozar de buena salud fisica en general, asi como tener un nivel aceptable de
preparacion fisica y dominio técnico de la bicicleta.

. FORMATO DE SALIDA:

El formato de salida sera cada 15 segundos, en grupos de 20 participantes.
El orden de asignaciéon de los dorsales sera: federados masculinos, federadas
femeninas y no federados.

. PREMIOS:

Tri cross Cervera
Absolutos masculino y femenino
Mejor club femenino y mejor club masculino (puntiian los 3 primeros de cada club)

Cto de Madrid de Triatlon cross
Absolutos
Junior nacidos en 2002 y 2003
20 - 24 afios nacidos desde 2001 hasta 1997
25 - 29 afos nacidos desde 1996 hasta 1992
30 - 34 afos nacidos desde 1991 hasta 1987
35 - 39 afios nacidos desde 1986 hasta 1982
40 - 44 afos nacidos desde 1981 hasta 1977
45 - 49 afos nacidos desde 1976 hasta 1972
50 - 54 afios nacidos desde 1971 hasta 1967
55 - 59 afios nacidos desde 1966 hasta 1962
60 - 64 afios nacidos desde 1961 hasta 1957
Mejores clubes masculino y femenino (puntian los 3 primeros de cada club)
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6. INSCRIPCIONES:
Las inscripciones se pueden realizar por internet en la web www.ducross.es o
www.tricrosseries.es realizando el pago con tarjeta de crédito mediante TPV o0 en las
tiendas concertadas.
La inscripcion es personal e intransferible y supone la aceptacion de todos los articulos
del presente reglamento, asi como de las condiciones de compra.

7. CUOTAS:
a. 30 €/ Federados hasta el miércoles anterior a la prueba.
b. 35 € No federados (30 €+ 5 € por licencia de un dia).
c. Descuento de 5€ para desempleados que presentaran la tarjeta del INEM al
recoger su dorsal.
d. Recargo de 5 €/desde el jueves hasta el dia anterior a la prueba.

8. DEVOLUCIONES:
Una vez la inscripcion sea aceptada, la cuota de inscripcion NO SERA REEMBOLSADA.
Solamente en caso de accidente-lesidon (presentando el parte médico) o causa mayor se
podra cambiar la inscripcion a otra prueba del circuito avisando con 3 dias de antelacion
a la celebracién de la prueba.

9. DERECHOS DE IMAGEN:
Los participantes otorgan al organizador del evento, el derecho, permiso y autoridad
para utilizar su nombre, voz e imagen cuando hayan sido tomadas durante el evento por
el organizador (reproduccién de fotografias, emision de videos, publicacion de
clasificaciones, etc.) mediante cualquier dispositivo (television, internet, publicidad
grafica, etc.) y sin limite temporal.

10.RECORRIDOS Y CUIDADO DEL ENTORNO:

a. La organizacion seré responsable de la sefializacion y control de los circuitos. Los
participantes se comprometeran a respetar las reglas de la competicidén, asi como
a conocer el recorrido de cada segmento.

b. El organizador se reserva el derecho a modificar el itinerario y neutralizar la
totalidad o parte de la prueba si las circunstancias asi lo requirieran.

c. Se pide a los participantes maxima consideracion con el entorno, a la hora de
deshacerse de residuos como vasos, bidones o envases de geles y barritas.

11.DISTANCIAS:

SWIM: 12 fase natacién de 750 m.

BIKE: 22 fase en bicicleta de montafia de 18 km.

RUN : 32 fase a pie de 5 km.

Tiempos de corte: Natacion, 40 minutos desde la dltima salida. Ciclismo, 2h20 minutos desde la ultima salida.
Carrera a pie, 3h20 minutos desde la ultima salida
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http://www.ducross.es/
http://www.tricrosseries.es/

12.MATERIAL OBLIGATORIO:
a. Es obligatorio nadar con el gorro de bafio entregado por la organizacion.
b. Sera obligatorio el uso del casco rigido en la prueba ciclista.
c. Solo se permite el uso de bici de montafia con ruedas de 26’, 27,5 y 29’ pulgadas.
d. Es obligatorio correr con el torso cubierto.

13.TRAJE DE NEOPRENO
El uso de traje de neopreno puede ser prohibido, permitido u obligatorio, en funcion de
la temperatura del agua (en °C):
a. Prohibido si el agua esta por encima de 22°
b. Permitido entre 14°y 22°
c. Obligatorio si el agua esta por debajo de 14°.
Los triatletas de 50 o mas afios pueden participar con el traje de neopreno siempre.

14.ENTREGA DE DORSALES:
La entrega de dorsales y chip seré en el lugar de la prueba desde 90’ antes de la salida.
Se entrega un sobre con el dorsal de pecho, la placa de la bicicleta y el chip.

15.CRONOMETRAJE:
a. El sistema de cronometraje con chip garantiza los tiempos reales. Habiendo
cronometrajes parciales para cada fase.

16.BOXES:
a. La entrada en boxes se realizara desde unos 80’ minutos antes de la salida.
Unicamente podran acceder a la zona de boxes los triatletas participantes.
b. La organizacion queda excluida de cualquier responsabilidad por la sustraccién o
extravio de material.
c. Elchip se entregard, al sacar de boxes el material una vez finalizada la prueba.
d. Existirdn 2 boxes. Box 1 junto al pantano y Box 2 junto a la linea de meta.

17.AVITUALLAMIENTO:
Habra un completo avituallamiento liquido y sélido en la meta.

18.NORMAS DE COMPETICION:
a. Seran descalificados aquellos corredores que no pasen por los controles
marcados y no realicen el recorrido completo.
b. Penalizacién de 15 segundos por no llevar el casco abrochado en boxes.
c. No esta permitido participar sin camiseta.

19.SERVICIOS PARA EL DEPORTISTA:
En cada prueba los participantes van a disponer de:
- Bolsa de regalos exclusivos.
- Completo avituallamiento en meta.
- Programa “I CAN TRI ” para debutantes.

La inscripcion en las pruebas supone el conocimiento y la aceptacion del presente
reglamento.
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